Navn:

Kontaktperson:

Telefonnummer:

Generelle rad:

Aflaes vand, vind- og vejrforhold.
Svgm efter evne. Forlad vandet
med overskud.

Svgm altid med mindst én
makker, aldrig alene

Veaer synlig — badehaette og
havtaske.

Kommunikér inden du hopper i
fx til svgmmemakkere og wind-
og kitesurfere, og i vandet nar du
neermer dig en kajak eller bad.
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o Hjertestarter

Indgangsparti ved
klubhuset, Cafe Sundet.
Hjertestarteren er

dggnaben.
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