
Copenwater har indgået en
driftssaftale med Københavns

Kommune om driften af en
række saunaer i Københavns

område. Det er frivillige i
Copenwater, der varetager drift

og indre vedligeholdelse af
faciliteterne og som har

besluttet de følgende
retningslinjer for brug af

faciliteterne.

Copenwater
Sauna

Retningslinjer

Faciliteter

Det er naturligt for os, at
skabe adgang til
saunaer, der i sig selv er
til glæde for mange,
både svømmere og
øvrige brugere af havet,
og er med til at forlænge
sæsonen.

Saunaer
Retningslinjerne gælder for
følgende saunaer, som
Copenwater  administrerer:

Amager Strandpark Nord
Refshalevej
Teglholm Brygge



Du skal være medlem eller købe
adgang til saunaen for at benytte
den. 
Tag et dyp i havet eller vask dig
inden sauna gang.
Vær tildækket i saunaen og sid på
et frottéhåndklæde (af hensyn til
hygiejne og træets holdbarhed). 
Vis hensyn til andre - saunaen skal
være et rart sted for alle.
Ingen vand eller væsker på
saunaovnen eller brug af olier og
dufte i saunaen.
Medbring kun drikkevand i
saunaen - ingen alkohol eller andre
mad- eller drikkevarer.
Der må ikke udøves nogen former
for sport/fysisk træning i saunaen.
Ingen sko eller badesko i saunaen.
Børn u/18 år af medlemmer er
velkommen i følgeskab med
medlemmet.
Badning og færdsel sker på eget
ansvar.
Udlevering af nøglebrik/armbånd
er personligt og kan IKKE
overdrages

Sauna Sauna Leveregler

Kommunikation

Generelle spørgsmål vedr.
anvendelsen af saunaerne kan rettes
til sauna@copenwater.dk

Københavns Kommune samt By &
Havn’s regler for badning i
Københavns Havn skal overholdes.

Det betyder at:
Der må kun bades i badezonen.
Badende SKAL bære badetøj.
Børn under 18 år må ikke
vinterbade alene.

Generelle Regler

Saunasæsonen er som udgangspunkt
åbent fra start oktober til slutningen
af april, men kan varierer fra sted til

sted. Se åbningstider på vores
hjemmeside.

For at bidrage til en positiv
saunakultur, hvor der er plads til alle,
bedes du følge saunaens leveregler.

Overtrædelse af reglerne kan
medføre inddragelse af brug af

saunaen!


