Saunaer - Faclieter

Retningslinjerne gaelder for
falgende saunaer, som
Copenwater administrerer:

Copenwater har indgaet en
driftssaftale med Kgbenhavns
Kommune om driften af en
raekke saunaer i Kebenhavns

e Amager Strandpark Nord omréde. Det er frivillige i
o Refshalevej Copenwater, der varetager drift
og indre vedligeholdelse af
* Teglholm Brygge faciliteterne og som har
besluttet de fglgende
retningslinjer for brug af
faciliteterne.

COpe ante r Det er naturligt for os, at

skabe adgang til
=. saunaer, derisig selv er
SG una - til gleede for mange,
. . . bdde svemmere og
RetnlngSther ovrige brugere af havet,

og er med til at forlcenge
seesonen.




Saunasasonen er som udgangspunkt
abent fra start oktober til slutningen
af april, men kan varierer fra sted til
sted. Se dbningstider pa vores
hjemmeside.

For at bidrage til en positiv
saunakultur, hvor der er plads til alle,
bedes du fglge saunaens leveregler.

Overtraedelse af reglerne kan
medfere inddragelse af brug af
saunaen!

Sauna Leveregler

Du skal veere medlem eller kabe
adgang til saunaen for at benytte
den.

Tag et dyp i havet eller vask dig
inden sauna gang.

Veer tildeekket i saunaen og sid pa
et frottéhandkleede (af hensyn til
hygiejne og traeets holdbarhed).
Vis hensyn til andre - saunaen skal
vaere et rart sted for alle.

Ingen vand eller vaesker pa
saunaovnen eller brug af olier og
dufte i saunaen.

Medbring kun drikkevand i
saunaen - ingen alkohol eller andre
mad- eller drikkevarer.

Der ma ikke udgves nogen former
for sport/fysisk treening i saunaen.
Ingen sko eller badesko i saunaen.
Bern u/18 ar af medlemmer er
velkommen i fglgeskab med
medlemmet.

Badning og faerdsel sker pa eget
ansvar.

Udlevering af naglebrik/armband
er personligt og kan IKKE
overdrages

Kgbenhavns Kommune samt By &
Havn’s regler for badning i
Kgbenhavns Havn skal overholdes.

Det betyder at:
e Der ma kun bades i badezonen.
* Badende SKAL bare badetg.
e Barn under 18 ar ma ikke
vinterbade alene.

Generelle spgrgsmal vedr.
anvendelsen af saunaerne kan rettes
til sauna@copenwater.dk



